
 



 



                                    संपादकीय 

अगर 'अभिव्यजंना' पररवार के वर्तमान सदस्यों को छोड़ ददया जाये र्ो ककसी को कानों-कान 

र्क खबर नह ं थी कक हम अपनी ई-पत्रिका शुरू करने वाले हैं। और अपन ेपहले अंक के भलए 

य ूँ सम्पादकीय भलखर्े वक्र् खुशी र्ो हो ह  रह , साथ ह  गवत िी हो रहा कक हम 'नननाद' के 

इस प्रथम संस्करण के साथ ह  ददल्ल  ववश्वववद्यालय की पहल  ऐसी सोसाईट  बन गए, 

जजसन ेखुद की पत्रिका प्रकाभशर् की हो। और ऐसा हो सका इसके भलए हम आिार व्यक्र् 

करर्े हैं उन सिी लोगों का जजन्होंन ेप्रत्यक्ष-परोक्ष रूप में हमें ननरंर्र प्रोत्सादहर् ककया। 
शुकिया आप सबका। 

शुरुआर् में ख्याल था कक हम पेपर पत्रिका ह  प्रकाभशर् करें, परन्र्ु छाि वगत से होने के कारण 

लगार्ार आर्थतक सहयोग भमल पाना सम्िव न होर्ा। समय की कमी के बीच पेपर पत्रिका की 
ननरंर्रर्ा बरकरार रख पाना जरा कदिन है। इसभलए ख्याल आया कक क्यों न हम डिजजटल 

पत्रिका ह  ननकालें। इसका फायदा ये है कक ऑनलाईन माध्यम से ह  घर बैिे-बैिे चुटककयों में 
सारा काम िी हो जाएगा और चुटककयों में ह  ये पत्रिका पलिर में अर्िक-से-अर्िक लोगों 
र्क पहुूँच िी जाएगी। और वैसे िी ऐसे वक्र् में, जब चीजें िीरे-िीरे पेपर से डिजजटल होर्ी 
जा रह , हमारा डिजजटल से पेपर की र्रफ जाना इस दौर में कोई समझदार  िरा फैसला नह  ं
होर्ा। इसभलये हमनें सोच-ववचारकर इसे ई-पत्रिका की शक्ल देना ह  सह  समझा। और च ूँकक 

हमनें इसे प्रकाभशर् करन ेका फैसला अक्ट बर मध्य में ह  भलया था, र्ो ख्याल आया कक क्यों 
न ववशेषाकं के र्ौर पर इसे अक्ट बर माह में जन्मे िारर् राष्ट्र के र्ीन महापुरुष महात्मा गाूँिी, 
सरदार वल्लििाई पटेल और लालबहादरु शास्िी को समवपतर् ककया जाए। साथ ह  इस मह न े

िॉ० कलाम का िी जन्मददवस पड़र्ा है जजनपर उन्हें समवपतर् एक आदटतकल आपको पत्रिका 
के शुरुआर्ी पन्नों में ह  देखन ेको भमल जाएगा।  

आमर्ौर पर ये देखा जार्ा है कक माभसक पत्रिकाएूँ मह ने की शुरुआर् या मध्य र्क प्रकाभशर् 

हो जार्ी हैं पर च ूँकक ये हमारा पहला संस्करण है, इसभलए हमनें इसे आज अक्ट बर माह के 

अंर् में, यानन आज 31 अक्ट बर को प्रकाभशर् करने का फैसला भलया। आज सरदार पटेल की 



जयंर्ी है और ये पत्रिका 'अभिव्यजंना' पररवार की ओर से उन्हें समवपतर् हमार  श्रद्िांजभल 

है। 

एक सवाल आर्ा है कक इस ई-पत्रिका का नाम 'नननाद' ह  क्यों पड़ा? शब्दकोश में जाएूँगे र्ो 
इस शब्द का अथत ददखगेा-'जोर की आवाज़'। और पत्रिका का नाम िी 'नननाद' पड़ने की मुख्य 

वजह कुछ ऐसी ह  है। इस पत्रिका को हम छोटे ह  सह , मगर ऐसे रूप में देखना चाहर्े हैं, ऐसी 
िावना, ऐसे ववचार, ऐसी आवाज़ के रूप में देखना चाहर्े हैं, जजसकी ग ूँज दसों ददशाओं में हो। 
जजसके माध्यम से ननकले ववचार लोगों को सोचने पर मजब र करे। पत्रिका प्रकाभशर् करन ेका 
ख्याल इसभलए आया था र्ाकक 'अभिव्यंजना' की गनर्ववर्ियों के बारे में र्ो सबको पर्ा चले 

ह , साथ ह  एक मंच भमले सबको खुद को द सरों से जुड़र्े देखन ेका। कई बार लोगों को मंच 

नह ं भमलर्ा, और वो आगे नह ं बढ़ पार्े। इस पत्रिका के माध्यम से लघुरूप में ह  सह , परन्र्ु 
कोभशश ये है कक हमारे ववचारों की पहुूँच और द र र्क फैले। वैसे िी छोट  हो या बड़ी, कह  ंककसी 
पत्रिका में छपने का ख्याल खुद में ह  एक बहुर् बड़ा प्रोत्साहन देन ेका कायत कर देर्ा है। और 

ऐसा प्रोत्साहन जरूर  िी है। कफर र्ो सब आगे खुद बढ़न ेलगर्े हैं।  

च ूँकक ये पहला संस्करण है, इसभलये एक आजमाईश के र्ौर पर हमनें महज 'अभिव्यंजना' 
पररवार के सदस्यों से ह  सामर्ियों को एकत्रिर् ककया है। आगे से सामर्ियों के भलहाज से आप 

सबके भलए िी आमंिण होगा। प्रयास होगा कक हम ववशेषाकं ह  ननकालें। हमारा पहला प्रयास 

है ये। काफी कुछ अकेले 'नननाद' के इस प्रथम संस्करण को प्रकाभशर् करने के दौरान सीख 

भलया हमनें, काफी कुछ अिी िी सीखना है। समय के साथ हम बेहर्र होर्े जाएूँगे, ये हमारा 
वादा है। आशा है आप िी हमारा इसी प्रकार से ननरंर्र सहयोग करर्े रहेंगे। शुकिया। 

- शुभांजल 

 

 

 



                    कमाल के कलाम 

                                                                        - समदृ्धि गोयल 

                                       

िॉ० ए.पी.ज.ेअब्दलु कलाम का बचपन र्ो बेहद सामान्य था, परन्र्ु उनकी सोच कुछ ऐसी थी, 
जजसन ेउन्हें हर ककसी का खास बना ददया। इर्ना खास की वे 'वपपलज़ प्रेभसिेंट' यानन कहे 

जान ेलगे। अपने पररवार को आर्थतक रूप से समथतन देन ेके भलए कलाम ने बचपन में समाचार 

पि बेचन ेका काम ककया। अपने िाग्य को कोसन ेकी बजाय उन्होंन ेसमाचार पिों से जानकार  
जुटानी शुरू की। जबर्क वे जीववर् रहे, उन्हें रेडियो-अखबारों से ह  खबरें भमल । कलाम एक 

राजनीनर्क हस्र्ी से कह ं अर्िक थे। एक वैज्ञाननक के र्ौर पर उन्होंन ेिी.आर.िी.ओ प्रमुख 

के र्ौर में पोखरण-२ ववस्फोटों की ददशाननदेभशर्ा की थी। देश के ववकास में वह पल एक 

ननणातयक क्षण था। कलाम एक लेखक, एक प्रेरक वक्र्ा और वीणा वादक िी थे। उनके 

स्विाव में, उनके हर अंदाज़ में एक ववनम्रर्ा थी।  
 

जब िॉ० कलाम पहल  बार राष्ट्रपनर् िवन गए, र्ो उन्होंन ेसिी आल शान कमरों को बंद कर 

देन ेके भलए कहा, क्योंकक वह उनका इस्र्ेमाल नह ं करना चाहर्े थे। वह एक छोटे से कमरे में 
ह  रहकर अपना सारा काम करर्े, और उसी में ह  सोर्े िी थे। उन्हें लगर्ा था कक उनके भलए 

उर्नी जगह पयातप्र् है। उन्होंने अपने िोजन कक्ष को िी बंद कर ददया था और अक्सर अपने 

कमतचाररयों के साथ फशत पर ह  बैिकर िोजन करर्े थे। अगर आप सोच रहे हैं की इर्न ेबड़ े

हस्र्ी के पास र्ो बहुर्-सी सम्पवि होगी, र्ो आप सह  सोच रहे हैैैै ं। मगर उनकी सम्पवि 

िन या दौलर् नह ं बजल्क उनकी ववनम्रर्ा, गररमा और दयालुर्ा थी। वह ककर्ाबों के अलावा 
और कोई िी र्ोहफा स्वीकार नह ं करर्े थे। उनके पास ना र्ो कोई किज था, न ट वी, न कार, 

ना ह  कोई एयर कंिीशनर। सावतजननक सेवा में पाूँच दशक त्रबर्ान ेके बावज द, जजसमें गणर्िं 

के राष्ट्रपनर् के रूप में उनका कायतकाल िी शाभमल है, उनके पास सम्पवि के नाम पर केवल 

एक घड़ी, छह शटत, चार पर्ल न, र्ीन स ट , एक जोड़ी ज र्े और कुछ ककर्ाबें थी। कलाम की 



ववशेषर्ा उनकी सामान्यर्ा में ह  अंर्ननतदहर् थी। कलाम ने अपने कमत से अपनी ककस्मर् की 
कलम पर ननयंिण पा भलया। हर वो आूँख, जो नींद छोड़कर सपने संजोर्ी है, कमाल है। और 

हर वो बच्चा, जो अपनी जस्थनर् से ववपर र् जाकर कुछ कर ददखान ेकी चाह रखर्ा है, कलाम 

है ।■■■ 

                              (चित्र:- कनिष्का) 
 

 



    गााँधी: अपिे अिुयानययों के आदर्शों व लक्ष्यों के रूप में  
                                           - क्षिनिज भट्ट 'ववक्रमाददत्य' 

 

30 जनवरी, 1948। वह तरीख जब हहन्दसु्तान ने अपना आधुननक ननर्ााता खोया 
था। वो तारीख जजसके बाद दनुनया को लगा था कक अब भारत संयुक्त नही ं रह 
पाएगा और एक रु्ल्क की जगह कई नए राज्य अजस्तत्व र्ें आ जाएगेँ। पर हकीकत 
कुछ और रही। हकीकत ये रही कक नाथूरार् गोडसे द्वारा 30 जनवरी को गाँधी जी 
की हत्या होन ेके बाद हदल्ली र्ें होत ेदंगे रुक गए। पूरा देश धीरे-धीरे शातं हो पाया 
और जो कार् गाँधी जजंदा रहत ेनही ंकर पाए, वो उनकी र्ौत ने कर हदखाया। र्गर 
ये सब हुआ कैसे? दरअसल, उस हदन गोली बस गाँधी के शरीर को र्ारी गई थी। 
उनकी आत्र्ा उनके आदशों के रूप र्ें, उनके आदशों के अनुयानययों के रूप र्ें उसके 
बाद भी जजन्दा थी और वही ये सब करा रही थी। तो इससे स्पष्ट है कक गाँधी के 
आदशा उनके बाद अनुयानययों र्ें शेष हैं, जजनर्ें से कई खुदको स्पष्ट रूप से गाँधीवादी 
कहत ेहैं जबकक कई गाँधीवाद की ववचारधारा से अपररचचत होते हुए भी उन्हीं के 
आदशों को आगे बढा रहे है 

शुरूआत राजनीनतक ववरासत से करत े हैं। गाँधी उन ववनोबा भावे र्ें जजंदा रहे 
जजन्होनें भूदान-ग्रार्दान आंदोलन चलाया। गाँधी उन लोहहया र्ें जजंदा रहे जजन्होनें 
'वपछड ेपाए ँसौ र्ें साठ' की आवाज बुलंद की। गाँधी उन जयप्रकाश के साथ प्रासचंगक 
रहे जजन्होनें सत्ता की कू्ररता के आगे झुकने से इंकार कर हदया और अहहसंा के 
र्ाध्यर् से पूरे देश को एक कर हदया। गाँधी उन नानाजी देशरु्ख की आत्र्ा का 
अंश रहे जजन्होनें भारत के की सबसे बडी ववद्यालयों की श्रखंला प्रारंभ की। गाँधी 
उन बी पी रं्डल के आदशा रहे जजन्होनें दमर्त वगा के उत्थान के मलए काया ककए। 
गाँधी उन नेहरू र्ें प्रनतरूप बनकर रहे जजन्होनें रु्जककल हालातों र्ें देश की जस्थनत 
को संभाला और गुटननरपेक्षता का मसद्धातं हदया। गाँधी उन सरदार पटेल के हदल 



र्ें जजंदा रहे जजन्होनें गाँधी को हदए वचन के मलए नेहरू से अपने सारे वववादों को 
भुला हदया। गाँधी के ववचार वी पी मसहं र्ें हदखाई हदए जब उन्होनें साम्प्प्रदानयक 
लहर को रोकन ेके मलए अपनी सरकार तक कक परवाह नही ंकी। गाँधी के ववचार 
चन्रशेखर र्ें हदखाई हदए जजन्होनें चापलूसी के बजाए सत्ता छोडन ेको र्हत्व हदया। 
गाँधी-सा प्रेर् गुजराल के 'गुजराल डॉक्रेन' की पडोसी प्रथर् नीनत र्ें हदखाई हदया। 
गाँधी सा हठ र्नर्ोहन मसहं र्ें हदखाई हदया क्योंकक उन्होनें शांत रह कार् करन े
को प्राथमर्कता दी। गाँधी का स्वरूप नरेंर र्ोदी र्ें हदखाई हदया जब उन्होनें स्वच्छता 
अमभयान की शुरुआत की। 

 

इनके अनतररक्त गाँधी सर्ाज र्ें अकादमर्क जगत के ककए गए कायों के कारण भी 
जजन्दा हैं। रार्चंर गहुा (इंडडया आफ्टर गाँधी), आशीष नंदी (गाँधी आफ्टर गाँधी), 
डवेवड हाडड ारै्न (गाँधी: इन हहज़ टाईर् एंड अवसा), रुडोल्फ एंड रुडोल्फ (पोस्ट-र्ॉडना 
गाँधी एंड अदर एऐसेज़), ए रघुरार्ाराज(ूडडबेहटगं गाँधी) जैसे लेखकों ने गाँधी, उनके 



आदशा, उनके काया एवं वतार्ान सर्य र्ें उनकी प्रासंचगकता पर ववस्तरत रूप से चचाा 
की है।  

उपरोक्त सभी नार् रु्ख्यधारा के प्रचमलत नार् हैं पर गाँधी और उनके ववचार यही ं
तक सीमर्त नहीं रहे वरन ्वे तो कई ऐसे व्यजक्तयों र्ें भी हदखाई हदए जजन्हें र्ीडडया 
ने अचधक तवज्जो नहीं दी। उदाहरण के मलए र्णणपुर की इरोर् शमर्ाला ने सशस्र 
बल ववशेषाचधकार अचधननयर् (आफस्पा) के ववरुद्ध 16 वषीय भूख हडताल कर 
गाँधी-सी प्रनतबध्दता हदखाई। यही प्रनतबद्धता 1952 र्ें पोट्टी श्ीरार्लू ने हदखाई। 
गाँधी के सर्ान ही 'सत्य ही ईकवर है' मसद्धांत का पालन आईपीएस ऑकफसर संजीव 
चतुवेदी कर रहे हैं। हदनेश कुर्ार मर्श्ा गाँधी के सर्ान नहदयों से और प्रकर नत से 
प्रेर् करत ेहैं। प्रनतजष्ठत रेर्न रै्गसायसाय पुरस्कार ववजेता बजेवाडा ववल्सन सफाई 
कर्ाचारी आंदोलन (एसकेए) के राष्रीय संयोजक हैं और 'र्ानवीय गररर्ा के साथ 
जीवन जीन े के अचधकार' के प्रबल अनुशंसक हैं। सर्ाजवादी चचतंक और लेखक 
सजच्चदानंद मसन्हा ने अपना जीवन सर्ाजवादी ववचारधारा के प्रचार-प्रसार और 
र्ानवीय रू्ल्यों को सर्ाज र्ें स्थावपत करन ेके संघषा र्ें खपा हदया है, जैसा कक 
मसफा  गाँधी ही कर सकते थे। गाँव गुराई-बदरपुर के ग्रार् प्रधान अमभजीत पटेल 
भारत के सबसे कर् उम्र (22 वषा 7 हदन) के ग्रार् प्रधान हैं जो आलीशान जीवन 
त्यागकर गाँव के सभी ववकास काया अपन ेसम्प्रु्ख शुचचता से करा रहे हैं। हदल्ली 
की मशक्षक्षका रर्ा शर्ाा रांसजेंडर को सर्ाज की रु्ख्यधारा से जोडने के मलए उसी 
प्रकार आंदोमलत हैं जजस प्रकार गाँधी 'हररजन' सरु्दाय के मलए आंदोमलत थे। संयुक्त 
राष्र के 'यगं चैंवपयन ऑफ द अथा' अमर्त कुर्ार मसहं गाँधी की भानँत अत्यंत कर् 
उम्र र्ें पयाावरण को सर्वपात हो चुके हैं। इंजीननयर अरुण गपु्ता गाँधी की भाँनत 
र्हहला हहतों के मलए काया करते हुए हदल्ली शहर के पैडरै्न बनत ेजा रहे हैं। मसफा  
ये ही नहीं, इन जैसे लाखों अन्य उदाहरणों से स्पष्ट होता है कक गाँधी के बाद गाँधी 
उनके उद्देकयों के रूप र्ें, उनके आदशों के रूप उनके अनुयानययों र्ें जजंदा हैं।  



 

दरअसल, गाँधी कभी हर्ारे बीच से गए ही नहीं। बस एक नकवर शरीर का 1948 
र्ें अंत हुआ था। बाकी गाँधी जजतन ेप्रासचंगक तब थे, उससे अचधक प्रासंचगक आज 
हैं, और कल शायद उससे भी ज्यादा होंगे। संके्षप र्ें, गाँधी इस देश की जरूरत कल 
भी थे, आज भी हैं और कल भी रहेंगे क्योंकक इस रु्ल्क के मशल्पकार वही हैं।■■■ 

 

 

 
 

 



              सरदार वल्लभ भाई पटेल : कममठता की ममसाल 

                                                                                                   - प्रीतत वमाम 
 

सरदार पटेल के जीवन से जुड़ी ये घटना हम सिी के भलए बेहद प्रेरणादायी है। वल्लििाई 

पटेल पेशे से एक वकील थे। ये बार् उस समय की है जब उनकी पत्नी उनके साथ नह ं अवपर् ु

गाूँव में रहर्ी थी। उनकी र्त्रबयर् िीक नह ं थी और वे लगार्ार बीमार पड़ रह  थीं। उसी 
दौरान पटेल जी के पास कई बार एक मुकदमे से संबंर्िर् र्ार आ रहे थे। इस मुकदमे में एक 

ननदोष व्यजक्र् को सज़ा भमलन ेवाल  थी और सिी चाहर् ेथे कक ये मुकदमा स्वय ंवल्लििाई 

लड़ें र्ाकक वह ननदोष व्यजक्र् सजा से बच सके। घर में पत्नी बीमार थी और सरदार पटेल 

उन्हें उस हाल में छोड़कर जाना नह ं चाहर्े थे मगर उनकी पत्नी ने उन्हें समझाया कक आप 

मेर  र्चरं्ा न करें। बस बेकफि होकर उस ननदोष व्यजक्र् के प्राण बचायें। पत्नी के आिह पर 

वल्लििाई पटेल मुकदमा लड़ने के भलए शहर आ गए एवं मुकदमे से सम्बंर्िर् र्ैयाररयों में 
जुट गए। 



 

 

 

समय बीर्ा और मुकदमे का ददन आ गया। कोटत की कारवाई चलने लगी। सरदार 
पटेल ने प र  र्ैयार  के साथ आये थे व बहेर्र न ढंग से अपना पक्ष रख ह  रहे थे 
कक कोटत की कारवाई के दौरान ह  उनके पास घर से एक र्ार आया। सरदार पटेल 
ने उसी समय उस र्ार को पढ़ा और कफर उसे अपनी जेब में रख वापस मुकदमा 
लड़ने लगे। वल्लििाई ने अपना पक्ष मजब र्ी से रख उस ननदोष व्यजक्र् को सज़ा 
होन ेसे बचा भलया। मुकदमा खत्म होन ेके बाद जब ककसी ने उनसे उस र्ार के 
संबंि में प छा र्ब उन्होंने उिर ददया कक इस र्ार में मेर  पत्नी की देहारं् की स चना 
थी। इस पर उस व्यजक्र् ने आश्चयचककर् होकर प छा इर्नी बड़ी स चना पाकर िी 
आप अपनी पत्नी के पास होन ेके बजाय मुकदमा क्यों लड़ रहे थे? इसपर सरदार 
पटेल ने जवाब ददया-"ये मुकदमा लड़ने के भलए मेर  पत्नी ने ह  मुझसे कहा था। 



और एक वकील के र्ौर पर िी मेरा कर्तव्य है कक मैं ककसी िी ननदोष को सजा न 
होने द ूँ।" 

 

सरदार पटेल ऐसे ह  थे। लौह पुरूष। कोई िी बार् किी उन्हें उनके कर्तव्यों से डिगा 
न सकी। आज के दौर में जब दनुनया कामचोर  व बेईमानी को अपना िंिा बना बैिे 
हैं, हमें सरदार पटेल के जीवन से सीख लेन ेकी जरूरर् है।■■■ 

 

 

                      गााँधी और मैं      
                                        - सािी     



                                              

 

र्ैंन ेअपनी छोटी-सी उम्र र्ें कई गाँधी देख ेहैं। पहला वो जो वपता के रु्ख से ननकल 
कर सच्चाई से रु्झर्ें बस गया। कफर वो जो र्ा ँके हर तका  को अपना नार् देकर 
र्ज़बूत करता गया। और सबसे ज़रूरी वो जो रे्री हर ज़रूरत के बदले खुद को 
न्यौछावर करता गया यानन 'गाँधी नोट'। 

 

भारत र्ें पलन ेवाले हर बच्चा ककसी न ककसी रूप र्ें गाँधी को देखता ज़रूर है, भले 
ही उससे पररचचत न हो। र्ैंन ेभी हर रोज़ बापू को जजया है, इस बात से बख़ेबर कक 
ये बूढा आदर्ी, जो हदन-प्रनतहदन अपनी छवव बदलता और रु्झे आकवषात करता जा 



रहा है, आणखर कौन है। बचपन र्ें जजस सवाल का सार्ना करन ेसे बचती रही, वो 
बढती उम्र के साथ कुछ इस तरह रु्झे परेशान करन ेलगा कक वववश होकर र्ैंन े
गाँधी को पढन ेका फ़ैसला कर डाला। यह उन फैसलों र्ें से एक था, जो आजकल 
के जजज्ञासारहहत बच्चों व बडों के मलए ले पाना असंभव-सा होगया है। 

 

र्ैंन ेगाँधी को उनकी आत्र्कथा से जानन ेकी शुरुआत की। उसे पढा तो र्न को 
धक्का-सा लगा, र्ानो कोई सपना टूट गया हो। एहसास हुआ कक जजसे र्ैं अपना 
हीरो र्ान बैठी थी, वो रे्री ही उम्र का एक जज़द्दी, अकडू और दसूरों पर अपनी 
बात थोपने वाला र्नुष्य था।लेककन सारी जज़ंदगी जजसकी वकालत की हो, जजसे खुद 
र्ें पनाह दी हो, उसके णख़लाफ़ सोचना क्या इतना आसान था? र्ैंन ेखुद को सर्झाया 
और दबुारा गाँधी को पढन ेबैठी। इस बार हर बुरे र्ें अच्छा ढँूढने की आस से। दोबारा 
पढकर सोच र्ें कुछ बदलाव आया। लगा कक पहले वाले ववचार शायद गलत थे। ये 
सर्झ र्ें आया कक जब कोई र्ारू्ली इंसान सर्ाज को बदलन ेननकलता है तो उसे 
पहले खुद र्ें ज़रूरी बदलाव लान ेहोत ेहैं। जजसे र्ैं जज़द सर्झ रही थी, वो दरअसल 
जुनून था अपनों के मलए कुछ कर हदखान ेका, जजसन ेउनके हर प्रयास को सफलता 
तक पहँुचाया। 

 

इस घटना के बाद से गाँधी को पढन ेकी ललक केवल बढी ही है। सत्य और अहहसंा 
का जो पाठ बापू ने पढाया है, उसे जीवन रे् पूणा रूप से उतारने को सदैव प्रयासरत 
रहती हँू। गाँधी ने रु्झे रं्जज़ल तक पहँुचाने वाले रास्त ेके सही चुनाव का र्हत्व 
बताया, आत्र्ननभारता का र्हत्व बताया। ज़र्ीन से जुड ेरहन ेव सबको साथ लेके 
चलने का र्हत्व बताया। सीखन ेऔर सीखने का र्हत्व बताया। और यह बात र्ैं 
गवा से कह सकती हँू कक दसूरों के मलए जीना बापू ने रु्झे बखूबी मसखाया है। अतः 
पढना सफ़ल रहागाँधी आज रे्रे मलए संस्कार हैं, रहन-सहन का तरीका हैं। और र्ैं 



चाहती हँू कक यही गाधँी हर घर र्ें, हर र्नुष्य र्ें जन्र् ले। ननरन्तर पढत ेरहन ेकी 
सीख देन ेवाले इस आदर्ी को पढना बेहद ज़रूरी है। अच्छाई से पररचय करन ेका 
यही सबसे आसान तरीका है।■■■ 

 



 



 



लाल को लील गया ताशकंद 
- क्षिततज भट्ट 'ववक्रमाददत्य' 

 
मुल्क का एक प्रिानमंिी जो ववदेश जार्ा है और एक ऐसे समझौर्े पर हस्र्ाक्षर 
करर्ा है जजसके भलए वो खुद र्ैयार नह ं था। एक ऐसा प्रिानमंिी जो युद्ि के 
उपरान्र् ना केवल पड़ोसी शिु मुल्क की सार  बार्ें मानर्ा है वरन ्उसे खैरार् िी 
देकर आर्ा है। एक ऐसा नरे्ा जजसके वापस आन ेपर एक द सरे लापर्ा नेर्ा की 
सच्चाई सामन ेआन ेकी संिावना बनर्ी है पर वह नरे्ा वापस नह  ंआर्ा और एक 
समझौर्े पर हस्र्ाक्षर के कुछ ह  घंटों बाद मतृ्यु को प्राप्र् होर्ा है। साथ-ह -साथ 
िारर् से बाहर मतृ्यु को प्राप्र् होन ेवाला पहला और आजर्क का एकमाि प्रिानमंिी 
बनर्ा है। आज की कहानी उसी प्रिानमंिी की कहानी है और उस प्रिानमंिी का 
नाम है - लाल बहादरु शास्िी र्था वह समझौर्ा है - र्ाशकंद समझौर्ा। 

 

 

 



ये कहानी पाककस्र्ान संचाभलर् ऑपरेशन जजब्राल्टर के साथ शुरू होर्ी है जजसके 
र्हर् पाककस्र्ान कश्मीर के चार ऊूँ चाई वाले इलाकों गुलमगत, पीरपजंाल, उर  और 
बाराम ला पर कब्जा करन ेकी योजना बनार्ा है र्ाकक िारर् से युद्ि लड़ने में 
आसानी हो पर दहन्दसु्र्ान को उसके मंस बों का इल्म हो जार्ा है। दहदंसु्र्ानी फौज 
कायतवाह  करर्ी है और ऑपरेशन जजब्राल्टर फेल हो जार्ा है। िारर् की इस कायतवाह  
से सरहद पार का िोि सार  सीमाओ ंको र्ोड़ देर्ा है जजसकी पररणणनर् होर्ा है - 
1965 का युद्ि। 

युद्ि के दौरान िारर्ीय सेना कफर हरकर् में आर्ी है। पाककस्र्ानी सेना को खदेड़ा 
जार्ा है और िारर्ीय सेना की र्ैनार्ी लाहौर के बाहर र्क हो जार्ी है लेककन यह  ं
पर िारर् के आमी चीफ जयरं्ो नाथ चौिर  एक गलर्ी करर्े हैं जजसका वणतन 
र्त्काल न रक्षा मंिी यशवंर् राव चव्हाण की पुस्र्क '1965 वॉर, द इनसाइि स्टोर : 
डिफें स भमननस्टर वाई बी चव्हाण्स िायर  ऑफ इंडिया-पाककस्र्ान वॉर' में दजत है। 
उसमें भलखा गया है कक िारर् के आमी चीफ िरपोक ककस्म के इन्सान थे।व ेबहुर् 
जल्द िर जार्े थे। चव्हाण उनको कहर्े थे कक सीमा पर जाओ मगर चौिर  सीमा 
पर जान ेसे िरर् ेथे। युद्ि के दौरान 20 भसर्ंबर 1965 को प्रिानमंिी लाल बहादरु 
शास्िी ने आमी चीफ से प छा कक अगर जगं कुछ ददन और चले र्ो िारर् को क्या 
फायदा होगा? सेना प्रमुख ने कहा कक आमी के पास गोला-बारूद खत्म हो रहा है 
इसीभलए अब और जगं लड़ पाना िारर् के भलए िीक नह ं है। उन्होंने प्रिानमंिी को 
सलाह द  कक िारर् को रूस और अमेररका की पहल पर संघषत ववराम का प्रस्र्ाव 
मंज र कर लेना चादहए। शास्िीजी ने ऐसा ह  ककया लेककन बाद में माल म चला कक 
िारर्ीय सेना के गोला-बारूद का केवल 14 से 20 प्रनर्शर् सामान ह  खचत हुआ था। 
अगर िारर् चाहर्ा र्ो पाककस्र्ान का नामो-ननशान भमटाने र्क लड़र्ा रहर्ा लेककन 
िारर् के सेनाध्यक्ष की गलर् जानकार  देन ेकी गलर्ी के कारण ऐसा नह  ंहो सका। 

 



खैर जो गलर्ी होनी थी वो हो गई। अब बार  बार्चीर् की थी और बार्चीर् की मेज 
माै स्को में सजर्ी है। वह  माै स्को जो उस समय िारर् का कर बी समझा जार्ा 
था और शीर् युद्ि के दौरान अमेररका की पाककस्र्ानपरस्र्ी के समय जो सदा 
िारर् को सहायर्ा मुहैया करार्ा था और यह  कारण िी था कक वार्ात स्थल के रूप 
में अमेररका पर रूस को र्वज्जो द  गई। 

 

वक्र् बीर्र्ा है और 10 जनवर  की र्ार ख आ जार्ी है। इस ददन र्क शास्िी जी 
और पाककस्र्ानी राष्ट्रपनर् अय ब खान के बीच कई दौर की वार्ात हो चुकी थी और 
इस ददन समझौर् ेपर हस्र्ाक्षर िी हो गए पर यह समझौर्ा िारर् के भलए कुिाराघार् 
था क्योंकक िारर् ने हाजी पीर और दििवाल पाककस्र्ान को वापस दे ददए थे जबकक 
पाककस्र्ान ने 'नो वॉर क्लॉज़' को मानने र्क से इन्कार कर ददया था। कोई नह  ं
जानर्ा कक शास्िी ने ऐसी शर्ें  

क्यों मानी।शायद वो मुल्क वापस आर्े र्ो उनसे ये प छा जार्ा पर ननयनर्, उसे उसे 
र्ो कुछ और ह  मंज र था। एक सरकार  दस्र्ावजे के अनुसार, रार् साढ़े बारह बज े
र्क सब कुछ सामान्य था पर र्िी अचानक उनकी र्बीयर् खराब होन ेलगी जजसके 
बाद वहाूँ मौज द लोगों ने िॉक्टर को बुलाया। िॉक्टर आर एन चग ने पाया कक शास्िी 
की साूँसें र्जे चल रह  थी और वो अपने बेि पर छार्ी को पकड़कर बैिे थे। इसके 
बाद िॉक्टर ने इंरा मस्क लर इंजेक्शन ददया। इंजेक्शन देन ेके र्ीन भमनट के बाद 
शास्िी का शर र शारं् होन ेलगा, साूँस की रफ्र्ार िीमी पड़ गई। इसके बाद सोववयर् 
िॉक्टर को बुलाया गया। इससे पहले कक सोववयर् िॉक्टर इलाज शुरू करर् ेरार् 
1:32 पर शास्िी की मौर् हो गई। 



                (चचर:- कननष्का)  
हालाकँक ये र्ौत एक सार्ान्य र्ौत कभी नही ंर्ानी गई और उस रात हुए घटनाक्रर् 
भी इसी ओर इशारा करत ेहैं। उस रात शास्री के होटल र्ें प्रमसद्ध परकार कुलदीप 
नैयर र्ौजूद थे। कुलदीप नैयर बतात ेहैं कक देर रात उन्होंन ेअपने घर पर फोन 
मर्लाया। फोन उनकी सबसे बडी बेटी ने उठाया था। फोन उठते ही शास्री बोले, 
''अम्प्र्ा को फोन दो।'' शास्री अपनी पत्नी लमलता को अम्प्र्ा कहा करत ेथे।उनकी 
बडी बेटी ने जवाब हदया, ''अम्प्र्ा फोन पर नही ंआएगँी।'' शास्री जी ने पूछा क्यों? 
जवाब आया क्योंकक आपन ेहाजी पीर और हठथवाल पाककस्तान को दे हदया है, वो 
बहुत नाराज हैं। शास्री को इस बात से बहुत धक्का लगा। इसके बाद वो परेशान 
होकर अपने कर्रे र्ें चक्कर लगान ेलगे। हालाकँक कुछ ही देर र्ें उन्होंने कफर से 
अपने सचचव वेंटररर्न को फोन ककया।वो भारत र्ें नेताओ ंकी प्रनतकक्रया जानना 
चाहत ेथे। उन्हें बताया गया कक अभी तक दो ही प्रनतकक्रयाए ंआई हैं। एक अटल 



बबहारी वाजपेयी की और दसूरी कर ष्ण रे्नन की। दोनों ने ही उनके इस कदर् की 
आलोचना की है। 

 

कुलदीप आगे बतात ेहैं कक उस सर्य भारत-पाककस्तान सर्झौते की खुशी र्ें होटल 
र्ें पाटी चल रही थी और चँूकक वे शराब नही ंपीत ेथे तो वे अपन ेकर्रे र्ें आ और 
सो गए। सपने र्ें उन्होंने देखा कक शास्री जी का देहांत हो गया है। वे बतात ेहैं कक 
उनकी नींद दरवाज ेकी दस्तक से खुली। सार्न ेएक रूसी औरत खडी थी, जो उनसे 
बोली-"यॉर प्राइर् मर्ननस्टर इज डाइंग।" 

 

कुलदीप नैयर बताते हैं कक वे तेजी से अपना कोट पहनकर नीच ेआये। वहाँ पर रूसी 
प्रधानरं्री कोमसचगन खड ेथे। उन्होंन ेकुलदीप नैयर से कहा, ''शास्री जी नही ंरहे।'' 
वहाँ पर बहुत बड ेसे एक पलंग पर शास्री जी का छोटा-सा शरीर मसर्टा हुआ पडा 
था। कुलदीप नैयर बतात ेहैं कक वहा ँपर जनरल अयूब भी पहँुचे और कहा-"हहयर 
लाइज अ पसान हू कुड हैव ब्रॉट इंडडया एंड पाककस्तान टुगैदर" (यहा ंएक ऐसा आदर्ी 
लेटा हुआ है, जो भारत और पाककस्तान को साथ ला सकता था।)  

लेककन अयूब खान का ये कथन पाककस्तान के मसफा  एक चररर को हदखाता है। 
कहानी का एक दसूरा पक्ष भी है जजसका वणान अरशद शार्ी खान की पुस्तक 'थ्री 
प्रेमसडेंट्स एंड एन आइड: लाइफ, पावर एडं पॉमलहटक्स' र्ें ककया गया है। उन्होंन े
मलखा है कक अजीज अहर्द को शास्री की र्ौत की खबर मर्ली।वो खुशी से झूर्ता 
हुआ भुट्टो के कर्रे र्ें पहँुचा और कहा- वो र्र गया। भुट्टो ने पूछा- '' दोनों र्ें से 
कौन? हर्ारा वाला या उनका वाला?'' इस कथन से ये सवाल उठता है कक क्या 
अयूब खान और लाल बहादरु शास्री र्ें से ककसी एक की हत्या ननजकचत थी? क्या 
इस हत्या र्ें भुट्टो का हाथ था? 



 

ये शास्री के र्ौत पर एक र्त और है कक है कक इसर्ें सीआईए का हाथ था। 
दरअसल वषा 1996 र्ें रॉबटा रर्बुल नार् के एक पूवा सीआईए अचधकारी ने कहा 
था कक शास्री की र्ौत के पीछे सीआईए का ही हाथ था और एक पूवा अचधकारी का 
ऐसा कथन संशय तो उत्पन्न करता ही है। यहद इन सबसे मभन्न सोववयत रूस का 
कहा र्ान ेतो शास्री जी को हदल का दौरा पडा था। ऐसा हो सकता है कक शास्री 
जी को इस बात की चचतंा सता रही हो कक उन्होंन ेदेश के लोगों से ककया वादा पूरा 
नहीं ककया। वो जानत ेथे कक इस सर्झौते से भारत र्ें सब बहुत नाराज होंगे।भारतीय 
सेना सबसे ज्यादा र्ायूस होगी।शायद यही तनाव रहा हो और उन्हें हदल का दौर 
पडा हो पर रूस के इस मसद्धातं के बावजदू भी कुछ प्रकन अनसुलझे ही रहत ेहैं- 

 

1- शास्री जी का शव जब भारत लाया गया तो उनके पररवार ने र्रत देह पर नीले 
ननशान पाए परन्तु तब भी भारत एवं रूस र्ें से ककसी ने भी शव का पोस्टर्ाटार् 
करान ेकी जहर्त नहीं उठाई।  



 

2- उस हदन शास्री जी के ननजी रसोइए रार् नाथ ने खाना नहीं पकाया था जो कक 
सभी ववदेशी दौरों र्ें र्ार इसी काया के मलए उनके साथ रहता था। उसके स्थान पर 
उस सर्य रूस र्ें भारत के राजदतू टी एन कौल के शेफ जान रु्हम्प्र्द ने खाना 
पकाया था। उम्प्र्ीद थी कक रार् नाथ इस पर कोई स्पष्टीकरण देंगे पर इससे पहले 
ही उन्हें एक कार ने धक्का र्ार हदया और उनकी याददाकत चली गई।  

 

3- आर् तौर पर बड ेनेता जजस कर्रे र्ें रुकते हैं उसर्ें एक घंटी लगी होती है 
ताकक जरूरत पडने पर ककसी को बुलाया जा सके र्गर शास्री जी के कर्रे र्ें कोई 
घंटी या बजर भी नहीं था। 

 

4- शास्री जी जजस डायरी र्ें अपने प्रनतहदन का घटनाक्रर् मलखते थे, वो गायब थी 
जबकक उसके र्ाध्यर् से भारत के प्रनतकूल सर्झौत ेपर हस्ताक्षर के कारण पता 
चल सकत ेथे। 

 

5- शास्री जी द्वारा प्रयुक्त थर्ास गायब था जजससे उसर्ें जहर होन ेकी संभावना 
प्रतीत होती है। 

 

6- सन ्2015 र्ें इसी ताशकंद सर्झौत ेकी एक तस्वीर सार्न ेआई थी। जजसे 
देखकर बब्रहटश फोरेंमसक एक्सपटा नील मर्लर ने फोरेंमसक फेस रै्वपगं ररपोटा के 
आधार पर दावा ककया कक तस्वीर र्ें उपजस्थत लोगों र्ें से एक शख्स नेताजी सुभाष 



चंर बोस हैं। तो क्या शास्री जी ये सूचना लाने वाले थे कक नेताजी जजन्दा हैं? और 
क्या यही उनकी र्ौत का कारण बना? 

 

बहरहाल ये सभी र्ार संभावनाए ँहैं, जजन पर र्ार र्त रखा जा सकता है, सच तो 
तभी सार्न ेआएगा जब आज-तक 'राष्रीय सुरक्षा के मलए खतरा' कहकर दबाई गई 
फाइलें बाहर आएगँी और बाहर आएगी वषों से प्रतीक्षक्षत एक हकीकत।■■■ 

 



मािविा और गााँधी 
- मदृलु ससिंह 

 

"अपिे आप को खोजि ेका सबसे अच्छा िरीका है कक आप स्वयिं को दसूरों की सेवा 
में खो दें।" 

 

हर् ऐसे दौर र्ें जी रहे हैं जहाँ हर कोई अपने मलए कार् कर रहा है। लोग अपने 
बगल वाले व्यजक्त की रु्सीबत को अनदेखा करने का ववकल्प चुन रहे है। शहरवामसयों 
के र्ाता-वपता वरद्धाश्र् र्ें रह रहे क्योंकक उनके पास उनकी देखभाल करन ेका 
सर्य नहीं। बूढे चौकीदार को उसकी नौकरी से ननकाल हदया जाता है क्योंकक वह 
उम्र के र्ारे कुछ छोटी-सी गलती कर देता है। 

 

यह सब काल्पननक बातें नहीं। सब ऐसा कुछ है जजसे हर् अपने आस-पास घहटत 
होते देखते हैं। हर्ारे सर्ाज को स्वाथा ने दो वगों के बीच बाँटकर, प्रचमलत असर्ानता 
को ककस हद तक बढा हदया है, वह कल्पना से परे है। एक तरफ जहा ँकोई फ़ाईव 
स्टार होटल र्ें खाना बबााद कर रहा है, तो दसूरी तरफ कोई अपनी रोटी कर्ान ेके 
मलए संघषा कर रहा है। कोई ननत अपनी पसंदीदा कार के नवीनतर् र्ॉडल के मलए 
तरसता है, जबकक अन्य को साइककल की जरूरत है। आचथाक फासले भी तेजी से 
बढन ेलगे और सबसे खराब बात ये है कक इन सबके बीच से र्ानवता कही ंखो-सी 
गयी है।  गाँधीजी ने कहा था-"मािव जानि की सेवा भगवाि की सेवा है।" लेककन 
दभुााग्य से उनके ववचारों, उनकी कल्पनाओ ंको आज अज्ञानता के अंधकार ने ननगल-
सा मलया। 



 

र्ोहनदास करर्चंद गाँधी, वह व्यजक्त जजसन ेअपना पूरा जीवन लोगों की सेवा 
करन,े सर्ाज के कर्जोर वगों की उत्थान, राष्रसेवा र्ें व्यतीत कर हदया। गाँधीजी 
का सर्ाज के प्रनत योगदान, र्ानव जानत के मलए उनकी कल्पना, शब्दों से परे है।  
सर्ाज के हर के्षर र्ें उनकी भूमर्का इतनी र्जबूत थी कक इसकी चचाा न केवल 
देश र्ें, बजल्क पूरी दनुनया र्ें होती थी। अरे्ररकी और यूरोपीय सर्ाचार पर-पबरकाओं, 
पुस्तकों और रेडडयो र्ें उनके ववचारों और आंदोलनों पर चचाा की गई। उनके ववचारों 
का दनुनया भर के शीषा राजनतेाओ ंद्वारा पालन ककया गया। गाँधीजी पयाावरणीय 
जस्थरता के अग्रदतूों र्ें से एक थे। उन्होंन ेकहा था-"पथृ्वी मिुष्य की आवश्यकिा 
को पूरा करि ेके सलए पयााप्ि है, लेककि मिुष्य के लालि को पूरा करि ेके सलए 
िहीिं।" 

उन्होंन ेअपना जीवन सर्ाज र्ें व्याप्त ववषर्ता के मलए लडते हुए बबताया। सवोत्कर ष्ट 
गाँधीवादी सवाल-"एक व्यजक्त को ककतना उपभोग करना चाहहए?" उनकी जस्थरता 
का र्ॉडल न केवल भारत र्ें, बजल्क पूरे ववकव र्ें प्रासंचगकता रखता है। गाँधीजी 
औद्योचगक ववकास  के णखलाफ चले अमभयान और इसके बाद नवीकरणीय ऊजाा 
और छोटे पैर्ान ेपर मसचंाई प्रणाली को बढावा देकर, जो एक ज़ोरदार पयाावरणीय 



आंदोलन बन गया, उन सब के पीछे की प्रेरक शजक्त थे। आज जहाँ भूमर् वववादों 
र्ें लोगो को जान से र्ार हदया जाता है, गाँधीजी कार्याब रहे थे एक राष्र को प्रेर् 
के साथ, अहहसंा के साथ आज़ादी हदलान ेर्ें। अहहसंा का पाठ जो उन्होंन ेअपने 
कायों, अपने शब्दों के साथ मसखाया है, हरे्शा याद रखा जाएगा। यह र्ानव जानत 
के मलए उनका सबसे बडा योगदान था। गाँधीजी के सत्याग्रह के तरीके  अधीनता 
के मलए एक दृढ अतं प्राप्त करन ेके मलए अनचगनत तरीकों से सफलतापूवाक लाग ू
ककए गए।चाहे वो चचपको आंदोलन हो या  2011 र्ें भ्रष्टाचार के णखलाफ आंदोलन, 
सब उन्ही ंके द्वारा मसखाए गए पाठ से जीत ेगए है। उन्होंन ेमसखाया कक सबसे बड े
झगड ेभी बबना हचथयारों के जीत ेजा सकत ेहैं। 

 

गाँधीजी ने र्हहलाओ ंकी जस्थनत र्ें सुधार लाने और उनके मलए कार् करन ेके मलए 
र्हत्वपूणा भूमर्का ननभाई। उन्होंन ेदेश भर र्ें र्हहलाओं के उत्थान के मलए कार् 
ककया। सबसे उल्लेखनीय सेवा है अहर्दाबाद र्ें ननयोजजत र्हहला संघ, जो उत्पादक 
सहकारी समर्नतयों र्ें एक लाख से अचधक र्हहलाओ ंको संगहठत करन ेके मलए 
जज़म्प्रे्दार है। उन्हें बाल और र्ातर स्वास््य प्रदान करन ेऔर आचथाक आत्र्-ववकवास 
को प्रोत्साहहत करन ेके मलए एक सहकारी बैंक प्रदान ककया। गाँधीजी ने दमलतों के 
मलए, और उन सबके मलए कार् ककया जो सर्ाज र्ें उपेक्षक्षत थे।  

 

गाँधीजी ने अणखल भारतीय ववरोधी-अस्परकयता लीग की स्थापना की और बाद र्ें 
इसका नार् बदलकर हररजन सेवक संघ रखा गया।  उन्होंन ेहररजन अथााथ "ईकवर 
के बच्चों" शब्द रखा। अपर्ान जनक शब्दों के ऊपर एक शब्द जो उन्हें पहचानने 
के मलए उपयोग ककया जाता है। एक सफलता का क्षण तब आया जब अस्परकयता 
को अंततः कानून द्वारा सर्ाप्त कर हदया गया था। गाँधीजी ने उन सभी लोगों के 
मलए कार् ककया है जो या तो उनकी पररजस्थनतयों के मशकार थे या दसूरों के चंगुल 



र्ें फँस गए थे। उन्होंने अपने संघषों, अपनी सर्स्याओं के बावजदू दसूरों के अचधकार 
के मलए लडाई लडी।  गाँधीजी इस बात का आदशा उदाहरण प्रस्तुत करते हैं कक कैसे 
एक अकेला व्यजक्त भी सर्ाज और यहा ँतक कक दनुनया र्ें इतना अतंर ला सकता 
है।  

 

आज भी गाँधीजी अपने द्वारा ककए गए पररवतानों के मलए पहचान ेजात ेहै। दनुनया 
पर उनके प्रभाव के कारण और सर्ाज र्ें उनके योगदान के मलए अभी भी वह लोगो 
को याद हैं। उनके आंदोलन और प्रमसद्ध उदहारण दनुनया र्ें सर्ानता और न्याय 
को प्ररेरत करत ेहैं। आप सर्ाज र्ें उनके योगदान को केवल उतना ही नही ंजोड 
सकते हैं जजतना उन्होंने अपने जीवनकाल र्ें पूरा ककया, क्योंकक यह उससे बहुत 
बडा है। सरकार प्रनतजष्ठत सार्ाजजक कायाकतााओ,ं ववकव नेताओ ंऔर नागररकों को 
वावषाक र्हात्र्ा गांधी शांनत पुरस्कार प्रदान करती है। नेल्सन रं्डलेा नस्लीय भेदभाव 
और अलगाव को मर्टाने के मलए दक्षक्षण अफ्रीका के संघषा के नतेा, इस पुरस्कार के 
एक प्ररु्ख गैर-भारतीय प्राप्त कताा हैं।गाधँीजी ने हर संभव प्रयास ककया जो वह 
पररजस्थनतयों को र्जबूत करन े के मलए कर सकत े थे। लेककन अब यह हर्ारी 
जज़म्प्रे्दारी है कक हर् जो कुछ करन ेकी कल्पना करते हैं, उसको प्रत्यक्ष रूप से 
सार्न ेलाएँ।   यह उन लोगों को देन ेके अचधननयर् के सीधे संपका  र्ें होन ेसे आता 
है जो खुद से कर् भाग्यशाली हैं। हर्ारे मलए नैनतक नींद की भावना र्ें चगरना 
आसान है जब हर् उन लोगों की वास्तववकताओ ंसे सार्ना नहीं करत ेहैं जो हर्से 
कर् भाग्यशाली हैं। एक बार जब हर् वहा ँसे बाहर ननकलन ेऔर लोगों को देन ेके 
मलए सचेत प्रयास करत ेहैं तो हर्ारे पास अचधक भावनात्र्क जागरूकता होती है 
और इससे हर्ें भावनात्र्क रूप से बुद्चधर्ान  बनन ेर्ें र्दद मर्लती है। 

 



जैउसा कक गाँधीजी ने कहा-"सौम्प्य तरीके से, आप दनुनया को हहला सकते हैं।" आइए 
हर् यह प्रयास करें कक हर् दनुनया को अच्छे के मलए बदलन ेका कार् करें और खदु 
को उस व्यजक्त के सार्ने लाए जजसे  हर्ारी ज़रूरत है।■■■ 

 

 



 



 

मजदरू-ककसान और भारत 
                             - मंजरू कलाम 

 

जब िी अपने देश में ववकास की बार् होर्ी है र्ो मुझे सीिे वो हरा-िरा खेर् याद 
आर्ा है जजसका माभलक व उसका पररवार दो ज न की रोट  के भलए परेशान रहर्ा 
है। ये िारर्ीय ककसान माट  को िगवान मानर्ा है,  उस माट  से फसलें उगार्ा है। 
मगर वविबंना ये है कक वह  फसलें बाज़ार में िाव की ि खी बोररयों में पड़ी रहर्ी 
हैं, जजसका िाव बननये या व्यापार  के मन का खेल बनकर रह जार्ा है, और कुछ 
िी नह ं। बेचारा ककसान हर गमी की र्ेज दपुहर  में पसीन ेसे लथपथ, पेड़ की छाूँव 
में बैिा, अपनी हर -िर  फसल को देख मन ह  मन खुश होर्ा और सोचर्ा है कक 
इस बार र्ो सारा कजत चुका द ूँगा। आशा र्ो यह रखर्ा है कक इन बैंकों और साह कारों 
से इस दफा र्ो छुटकारा भमल जाएगा, बैंक से कजत नह  ंलेना पड़गेा। लेककन क्या 
करे, बेचारे की मज़ब र  है। बदहाल  का र्चि कुछ ऐसा है कक आज ये हालर् देश के 
लगिग सिी ककसानों की है। कश्मीर से कन्याकुमार , ककत्रबथु से गुहार मोर्ी र्क, 
इन मेहनर्कश ककसानों, मजद रों और चरवाहों के एक जैसे हालार् हैं। ये िरर्ी और 
इंद्रदेव की प जा करर् ेहैं। मानस न के बारे में र्ो पर्ा नह  ंलेककन बसंर् ऋर् ुका 
अच्छा ज्ञान है इनको। एक ककसान जुर्ाई-बुआई से लेकर कटाई और फसल को ि से 
से अलग करन ेर्क ककर्नी कदिनाईयों का सामना करर्ा है ये र्ो उनका ह  जी 
जानर्ा है। जाड़ ेकी िंि में जब िन्ि ेपानी में खड़ा रहर्ा है र्ो उनकी हालर् क्या 
होर्ी होगी ये भसफत  उसे ह  पर्ा है। अगर ककसान फसल उगाना बंद कर दे र्ो इन 
बड़-ेबड़ ेउघोगों की भमनटों में हवा ननकल जाएगी।  

 



ये जो बड़-ेबड़ ेउद्योग-कारखाने और िवन बने हुए हैं, इन सबको बनान ेवाला मजद र 
एक झोंपड़ी में रह रहा है। इर्ना बड़ा मकान बनान ेके बाद मजद र को उसी मकान 
में प्रवेश नह  ंभमलर्ा। बेचारे मजद र एक-एक पत्थर, बजर , भमट्ट , रेर्, सीमेंट और 
अन्य सामर्ियों को अपने कंिे के बल पर ढोकर, सिी को जोड़कर इन इमारर्ों को 
इर्ना बड़ा आकार देर्ा है परन्र् ुिवन र्यैार होन ेके बाद उन्हें उनके दरवाजे र्क 
िी नह  ंजान ेददया जार्ा है। सुबह स योदय से स योस्र् र्क वो एक ह  रफ्र्ार से 
काम करर्ा है, अपने हक और पसीन ेकी कमाई पर जीर्ा है। ना गमी देखर्ा, ना 
ह  जाड़ ेकी िंि। बस ननरंर्र काम में लगा रहर्ा है। मगर भमलर्ा क्या है? मेहनर् 
की र्ुलना में कुछ िी नह ं। ये नेर्ा इन ककसानों-मजद रों के नाम पर राजनीनर् करके 
शासन में आ र्ो जार्े हैं, लेककन जब उनके भलए काम करन ेकी बार् होर्ी है, र्ो 
सब अपने हाथ खड़ ेकर लेर् ेहैं। करोड़ों के ििे खा जान ेवाले ये नेर्ा, आजाद  के 
इर्न ेसालों बाद र्क इस कृवषप्रिान देश में इन ककसानों-मजद रों व अन्य कामगारों 
को उनका हक नह ं ददला पाए, उनके भलए बेहर्र दैननक ििे की व्यवस्था का प्रबंि 
न कर पाए। ये खुद में ह  बेहद शमत का ववषय है। 



किी शासन-प्रशासन वालों ने सोचा है कक अगर वे वहाूँ बैिे हैं र्ो ककसके बल-बुर् े
पर? देश के ववकास का आिार ककसान और मजद र हैं परन्र् ुसबसे ज्यादा शोषण 
िी इनका ह  होर्ा है। जस्थनर् ियावह है, और एक राष्ट्र के भलए अत्यंर् लज्जाजनक 
िी। हम जजनके बलब र्े खा-पी रहे, घरों में रह रहे, अगर उन्हें ह  बेहर्र व्यवस्था 
नह ं उपलब्ि करवा पाए र्ो ववकभसर् देश व ववश्वगुरु बनन ेकी हमार  कल्पना, 
कल्पना ह  रह जाएगी। इसभलये सरकारों व प्रशासन की जजम्मेदार  है कक वे ईमानदार  
से समाज के ककसान-मजद र र्बके भलए िी बेहर्र व्यवस्था लाये, र्ाकक िारर् पुनः 
ववश्वगुरु बनन ेकी ओर अिसर हो।■■■ 



   ‘असभव्यिंजिा’ पररवार द्वारा आयोजजि वस्त्रदाि सर्शववर 

- रु्शभािंजल 

अगर मैं ननजी र्ौर पर बर्ाऊूँ  र्ो ये वस्िदान भशववर मेरे भलये बेहद खास रहा। 
'अभिव्यजंना' के प्रभेसिेंट के र्ौर पर, एक ल िर के र्ौर पर और इन सबसे िी 
ज्यादा जरूर  ये कक एक इंसान के र्ौर पर सीखन ेको बहुर् कुछ भमला। ऐसा पहल  
बार हुआ कक 'अभिव्यजंना' या ककसी िी डिबेट सोसाईट  ने ऐसी कोई पहल की हो। 
और ववश्वास रणखये ये भशववर हमार  ब्ल वप्रटं का दहस्सा नह  ंथा। ये र्ो बस बार्ों-
बार्ों में एक इच्छा के र्ौर पर जादहर हुई जब एक शाम साक्षी ने रास्र्े पर चलर्े-
चलर्े बार्ों-बार्ों में मुझसे ये कहा कक 'काश' हम िी एक क्लोथ िोनेशन कैम्प लगा 
पार्े। इरादा अच्छा था और करन ेमें कोई हजत िी नह ं। मैं 'अभिव्यंजना' नामक एक 
वाद-वववाद, कववर्ा एवं रचनात्मक समाज का प्रभेसिेंट जरूर ह ूँ, मगर मैं इस बार् 
को िल िाूँनर् समझर्ा ह ूँ कक ककसी िी इंसान का डिबेटर, कवव या लेखक होन ेसे 
पहले इंसान होना जरूर  है। और इस प्रकार के सामाजजक कायत एक इंसान को, एक 
रचनात्मक इंसान को और बेहर्र ह  बनार्े हैं। इसभलए अगल  सुबह कॉलेज ऑकफस 
में कुछेक पेपर-पिी करके हमनें उसके अगले ददन कॉलेज में अपना एक सप्र्ाह  
वस्िदान भशववर लगा ददया। 



 कॉलेज से हमें इस कायत को लेकर बेहद प्रोत्साहन भमला। खासकर कॉलेज के 
वप्रभंसपल िॉ० स रजिान िारद्वाज सर ने हर बार की र्रह इस बार िी जो मनोबल 
बढ़ाया, वो बेहद खास था। अननल सर, जोकक मोर्ीलाल नेहरू कॉलेज के नॉन-रेगुलर 
कॉलेज के वप्रभंसपल हैं, उनसे मैंन ेज्योनर् द  के सुझाव पर रवववार को िी कॉलेज 
में भशववर लगान ेकी इजाजर् माूँगी और उन्होंने दो पल की िी देर  ककये त्रबना हमें 
अनुमनर् दे द । यहाूँ र्क कक उन्होंन ेसन्ि ेकॉलेज के बच्चों को िी हमारे इस भशववर 
का मैसेज व पोस्टर पहुूँचा ददया र्ाकक वे िी वस्िदान करन ेआएूँ। सबसे बड़ी बार् 
ये रह  कक हमारे दो प्रोफेसरों ने िी अपने कपड़ ेइस वस्िदान में ददए। हमार  दहदं  
वविाग के प्रोफेसर िॉ० शब्बीर सर के कान में एक ददन क्लास लेर्े-लेर् ेह  इस 
भशववर की खबर लगी और उन्होंन ेदो ददन बाद खुद अपने कपड़ ेहमें लाकर दे ददये। 
दहदं  वविाग के वविाग प्रमुख िॉ० िास्कर सर ने र्ो हमें लगार्ार प्रोत्सादहर् ककया। 
भशववर के अंनर्म ददन वे िी कपड़ ेलेकर आये और आकर मेरे हाथ में अपने कार 
की चािी देकर बोले-"कपड़ ेगाड़ी में रखे हैं। ज्यादा हैं, मैं अकेले नह ं ला पार्ा। र्ुम 
ननकलवा लो गाड़ी से।" 



कॉलेज र्ो कॉलेज,ददल्ल  के ह  अन्य महाववद्यालयों व बाहर से िी कई सार्थयों ने िी ददल 

खोलकर वस्िदान ककया।हमनें ये सुवविा रखी थी कक यदद ककसी को द र  की समस्या हो रह  
हो र्ो हमें बर्ा दे,हम खदु आकर कपड़ ेले जायेंगे। मगर खबर लगी कक अर्िकर्र लोग खुद 

ह  कपड़ ेदेन ेआ रहे थे।इन सहयोगों ने ह  इस वस्िदान को इर्ना बेहर्र न बनाया।सच कह 

रहा ह ूँ, कपड़ ेकाफी कम ददख रहे थे शुरू में।मगर जब खुलने लगे र्ो संख्या चार हजार के 

पार कर गयी। और अगर मैं आपस ेप छ ूँ  कक ये चार हजार कपड़ ेददए ककर्न ेलोगों ने होंगे?र्ो 
आप क्या जवाब देंगे? 200? 300? 400? 500? या 600 के आसपास कुछ?है न?मगर 

ववश्वास रणखये ये चार हजार कपड़ ेमहज 60 लोगों के हैं।जी हाूँ,भसफत  60 लोगों ने ह  इर्ना 
बड़ा स्कोर खड़ा कर ददया। मेरे जो साथी रजजस्रेशन िसे्क पर बैिर्े थे,उन्होंने जब लोगों के 

भलहाज से ये संख्या देखी र्ो उन्हें काफी कम लगी।मगर जब कपड़ ेबाहर आने लगे र्ो सबने 

शुि मनाया कक अच्छा हुआ बस 60 लोग थे।थोड़ी और जनसंख्या होर्ी र्ो आूँकड़ा कहाूँ जा 
बैिर्ा। 



सारे कपड़ ेकॉलेज से लाकर मेरे ह  फ्लैट में रखे गए थे और जब हम हर राउंि के 
बाद वापस आर्े र्ो मन में ये सवाल आर्ा कक यार ये कपड़ ेघट क्यों नह  ंरहे। नौ 
राउंि में हमनें कपड़ ेबाूँटे। ददन में िी जार्े, और रार् में िी। एक-एक ददन में दो-
दो राउंि। मगर सार्वें राउंि र्क लगा ह  नह  ं कक कपड़ ेकम हो रहे। जजर्न ेथे 
उर्न ेह  लग रहे थे। बड़ी-बड़ी नील  प्लाजस्टक में थे कपड़ ेऔर एक िी प्लाजस्टक 
खुलर्ी र्ो ऐसा लगर्ा कक समुद्र का पेट चीर ददया गया हो और उसमें से अनर्गनर् 
बेशमकीमर्ी चीजें बाहर ननकल ! मैं वाकई प्रशंसा करर्ा ह ूँ 'अभिव्यंजना' में अपने 
सार्थयों का जजन्होंन ेरार्-रार् िर बाहर जाकर जरूरर्मंदों के बीच इर्न ेकपड़ों को 
बाूँटन ेका साहस ददखाया। काम करन ेकी उत्साह और खुभशयाूँ बाूँटने की ललक ने 
सबको इर्नी ऊजात से िर रखा था कक कोई थकन ेऔर थमने का नाम ह  नह ं ले 
रहा था। जजस रोज सब ववजयादशमी पर रावण जला रहे थे, उस ददन िी ये लोग 
कपड़ ेववर्ररर् कर उन जरूरर्मंदों के बीच दशहरा मना रहे थे। ये उपहार था आप 
सबकी र्रफ से जो इन बच्चों के जररये उनलोगों र्क पहुूँचा जजन्हें शायद इन कपड़ों 
की हमसे िी अर्िक जरूरर् थी। आपके सहयोग से उन्हें कुछ मदद भमल गयी। 

 



मैंन ेइस वस्िदान भशववर के जररये अपनी नजरों के आगे इन बच्चों में पररवर्तन 
पाया, इन्हें बेहर्र होर्ा देखा। जो लोग कुछ द र  चलने के भलए िी गाड़ी इस्र्ेमाल 
करर् ेथे, वे वस्िदान के भलए एक-एक ददन में 15-15 ककलोमीटर चले। जो लोग 
त्रबना एसी के सांस नह ं लेर्े थे, उन्होंन ेददल्ल  की गमत दपुहर  में जलर्ी सड़क पर 
चल-चलकर लोगों के बीच कपड़ ेबाूँटन ेमें सहयोग ददया। जो अपने आलसी स्विाव 
के भलए प्रभसद्ि थे, उन्हें मैंन ेअपनी नजरों के सामन ेजल्द  जगर्े और लगार्ार 
काम करर् ेदेखा। जजनके मुूँह से एक बोल  फ टने र्क की देर  में आप िरर्ी की 
चार पररिमा कर लें, मैंन ेऐसे बच्चों को खुद प रे कॉजन्फिेंस में लोगों से खुद जा-
जाकर बार् करर् ेदेखा। अक्सर मैं ह  ल ि करर्ा था सबको, इस वस्िदान भशववर 
में इन सबने मुझे ल ि ककया। मैं बस पीछे खड़ा इन्हें बेहर्र न इंसान बनर् ेदेख रहा 
था। पर्ा नह ं इन्होंन ेखुद को इर्ना ऑब्जवत ककया या नह ,ं मगर मैंन ेइन्हें बेहर्र 
होर् ेदेखा। 



मैं ददल्ल  की दनुनया के चप्प-ेचप्प ेसे वाककफ ह ूँ। मैंन ेयहाूँ ददन का उजाला देखा 
है, र्ो रार् की अूँर्ियार  िी। मैं जब 'अभिव्यंजना' का प्रेभसिेंट बना था र्िी जादहर 
कर ददया था कक एक ल िर के र्ौर पर अपने कायतकाल में मैं फॉलोवसत नह ं, ल िसत 
र्ैयार करूूँ गा। एक ल िर का काम िी यह  है। और मुझे बेहद खुशी हुई कक इस 
वस्िदान भशववर के बहाने इर्न ेकम वक्र् में मैंन ेइन बच्चों के अंदर वो ल िरभशप 
क्वाभलट  देखी जजसकी क्लास लेन ेको लोग लाखों रुपये खचत कर देर् ेहैं। ददल्ल  की 
इन ऊूँ ची इमारर्ों के नीच ेएक ऐसी दनुनया िी है जोकक इन बहुमंजजले िवनों की 
णखड़ककयों से ददखर् ेनह ं, या लोग देखना नह  ंचाहर्।े मैंन ेवो दनुनया देखी है, और 
उससे खुद में एक पररवर्तन िी पाया। मैं चाहर्ा था कक सब उस बार् को महस स 
करें कक चमकदार कपड़ों और र्जे रफ्र्ार िर  गाडड़यों में हम सड़क ककनारे जजस 
दनुनया से द र ओझल हो जार्े हैं, हमें उनके भलए ह  कुछ करना है। मैं कल ह  कह  ं
एक उजक्र् पढ़ रहा था कक हम हर इंसान की मदद शायद नह ं कर सकर्े, मगर हर 
इंसान ककसी-न-ककसी की मदद जरूर कर सकर्ा है। और देणखये आपन ेआज वस्िदान 
करके ककसी की बहुर् बड़ी मदद कर द ।  



जरा उस दृश्य की कल्पना कररए कक जजस कपड़ ेको छोटा होर्ा देख आप नया 
कपड़ा खर दने को घर में नाक-िौं भसकोड़ रहे थे, और आज आपके उन्ह  ंकपड़ों को 
पहन कोई खुशी में झ म रहा होगा। जजन कपड़ों को हम पुराना कहकर कह ं बक्से 
में बन्द कर देर् ेहैं, उन पुराने कपड़ों को खर दना िी ककसी के भलए सपने जैसा ह  
होर्ा है। आपके छोटे पड़र् ेकपड़ ेककसी के चेहरे की बड़ी मुस्कान बन सकर् ेहैं, और 
बने िी। आप खुदपर गवत कर सकर् ेहैं जब आप कपड़ ेननकाल रहे होंगे र्ब कह ं-
न-कह  ंआपके मन में िी आया होगा कक चलो यार, ककसी जरूरर्मंद की मदद हो 
जाएगी।और ववश्वास रणखये दनुनया को इसी िावना की सबसे अर्िक जरूरर् है। मैंन े
नजरों के सामन ेलोगों को संवेदनशील होर् ेदेखा।एक प्रकार की क्लास ह  थी ये हम 
सबके भलए। बहुर् कुछ सीख ेहम सब। इन बच्चों ने िी रार् को वस्िदान के भलए 
बाहर ननकलन ेके दौरान उस दनुनया को देखा जहाूँ खुद की मौज दगी की हम सोच 
िी नह  ंसकर्े।कोई फुटपाथ पर सो रहा था, कोई फ्लाईओवर के नीचे। कोई िेले 
पर,कोई िंि में पत्थर पर। और ये लोग समाज के उस दज ेसे आर् ेहैं जहाूँ लोगों 
के पास कपड़ ेकी द सर  जोड़ी नह ं होर्ी। 



इस वस्िदान भशववर के दौरान मैंन ेखुद को और बेहर्र होर्ा पाया। वस्िदान की 
इस प र  प्रकिया में मैं पीछे खड़ा अपने इन सार्थयों को ये कपड़ ेदेर् ेदेख रहा था। 
इन्ह ं में से एक ने मेर  एक शटत, जोकक मुझे बेहद पसन्द थी, एक लड़के को िेंट 
की। उसे शटत देर्ा देख मेरे ददमाग में बचपन की कोई घटना याद आ गयी। वस्िदान 
कोई नया कॉन्सेप्ट नह  ं हमारे पररवारों में। बचपन में िी हमारे कपड़ े ऐसे ह  
जरूरर्मन्दों के बीच दे ददए जार्े थे। उस उम्र में जब मेरा कोई पुराना कपड़ा मैं 
ककसी द सरे बच्चे को पहने देखर्ा र्ो काफी गुस्सा आ जार्ा मुझे। लड़ने-लड़ने को 
हो जार्ा था मैं। मगर इस वस्िदान भशववर के दौरान जब मेर  एक नई नवेल  शटत 
मैंन ेउस लड़के के हाथों में देखी र्ो मुझे गुस्सा नह ं आया। उल्टे खुशी और संर्ुजष्ट्ट 
हुई। पर्ा नह  ंिीक है, मगर उस पल में लगा कक हाूँ, अब मैं बड़ा हो गया ह ूँ। शायद 
आपन ेिी कुछ ऐसा ह  महस स ककया होगा। 

 

और जानर् ेहैं, ये बार् भसफत  वस्िदान की नह ।ं आप अन्य रूपों में िी जरूरर्मंदों 
की सहायर्ा कर सकर्े हैं। सहयोग का कोई पैमाना नह  ंहोर्ा। अगर अब िी आपके 
पास ऐसे दान करन ेको कपड़ ेवगरैह हैं, र्ो अपने आसपास िी बाहर टहभलए। देणखये 
बाहर, जरूरर्मंद आपको अपने-आसपास ह  ददख जायेंगे। कोभशश कररये कक थोड़ा 
संवेदनशील बनें। ये संवेदनशीलर्ा ह  एक मनुष्ट्य और मशीन में फकत  लार्ी है। और 
जहाूँ र्क मेरा ख्याल है, आपलोगों में से अर्िकर्र लोग अिी मनुष्ट्य ह  हैं। िागादौड़ी 
में मशीन मर् बन जाइये। इसभलए अपनी संवेदनशीलर्ा बनाये रणखये, दनुनया को 
अिी आपकी सख्र् जरूरर् है...      

 

 

 



 

        ⭐ द कोलाज ऑफ हैप्पीिेस     
 



 
 


